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"L'autonomie
aussi petite
soit-elle"

Pascal Jacob



Avoir le choix, faire des
choix
Prendre des initiatives,
des décisions
être libre de ses
décisions
Demander, exprimer ses
besoins
Savoir mobiliser des
ressources
Découvrir son potentiel,
ses capacités
Acquérir de nouvelles
compétences

Notre
définition
de
l'autonomie 



Les
domaines
d'autonomie

Dans les actes de la vie
quotidienne
Dans le choix de son
habitat
Dans la santé et les soins
Dans les démarches
quotidiennes et
administratives
Dans les activités et les
loisirs
Financière
Affective et relationnelle
Dans l'aménagement des
espaces
Dans l'organisation des
rythmes de vie
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Pourquoi ce
dispositif ?

Pour développer
l'autodétermination

Pour favoriser
l'accès au droit

commun

Pour soutenir
des projets en
habitat inclusif



Les
objectifs

Placer la personne
au centre de son

projet : 

Mettre en place les
compensations
nécessaires à la
réalisation de son

projet

Autoévaluation

Expression de
ses souhaits

Plan d'action

Mises en
situation

 

 

 



Informer et
sensibiliser les
professionnels 

Informer et
sensibiliser les

personnes vivants
avec un handicap

sur l'habitat inclusif, partagé, les logements
autonomes, les co-locations...

Informer et
sensibiliser les

aidants



1 La personne est
interessée par le
dispositif 

Elle exprime ses
motivations et définie
son projet d'autonomie,
seule, ou avec la
personne de son choix
(proche, professionnel).

Les
différentes

étapes



Mise en situation
dans le studio et
hors les murs en
fonction des
domaines de
compétences
qu'elle souhaite
travailler.

2. La personne
évalue ses
capacités et
ses
compétences

Evaluation
et mise en
situation



Les
appartements
de transition
à l'autonomie 

3. La personne
apprend à se
sécuriser au sein des
appartements
transition autonomie



En
projet : 
l'habitat
inclusif

4.La personne
s'installe dans le
logement de son
choix : Habitat
inclusif, partagé,
logement
autonome, co-
location...
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Merci.


